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Hier dreht sich alles ums Biiro

So findet man den richtigen Biirostuhl

Was will ich eigentlich?

Am Anfang der Suche nach dem idealen
Burostuhl solltet man sich folgende Frage stellen:
,Fur welchen Zweck brauche ich eigentlich einen
Burostuhl?”. Je nach Anwendungsbereich erge-
ben sich andere Anforderungen an den Sitz.

Gelegentliche Biiroarbeiten

Auch wer nur alle paar Tage Zuhause Buroarbei-
ten erledigt sollte auf seinen Riicken achten und
zu einem echten Birostuhl greifen. Die Polste-
rung verhindert Blutstauungen und die Mechanik
erlaubt ein dynamisches Sitzen. Das tut dem RU-
cken schon ab einer Sitzdauer von einer Stunde
gut.

Arbeiten im Home Office

Wer taglich einige Stunden am Schreibtisch
verbringt, sei es im Home Office oder einer Teil-
zeitstelle, findet seinen Burostuhl in der Quali-
tatsklasse ,geeignet fir eine Sitzdauer bis vier
Stunden”. Die meisten Handler haben ihre Stihle
so klassifiziert. Home Office Stlhle sind preis-
glnstig aber dennoch ergonomisch und meist
mit Stoffbeziigen erhaltlich. Das Design ist haufig
klassisch und passt in jedes Buro.

Gamer

Nicht wenige Menschen verbringen gerne die
eine oder andere Stunde spielend vor dem Com-
puter oder der Spielekonsole. Fir sie gibt es Bi-
rostiihle - meist aus der ,Home Office Klasse”, die
auffallig im Design sind. Einige sind den Sport-
sitzen aus Rennwagen nachempfunden, andere
fallen durch besondere Farben oder Formen auf.
Diese Stiihle sind ergonomisch und machen auch
im Wohnzimmer eine gute Figur.

Full-Time Arbeitsplatz

Etliche Menschen arbeiten im Biiro und verbrin-
gen taglich viele Stunden an ihrem Schreibtisch.
Da das Sitzen die ungesiindeste Haltung flir den
Menschen ist, ist ein ergonomischer und die Ge-
sundheit férdernder Blrostuhl besonders wich-
tig. Achten Sie auf die Qualitatsklasse ,bis acht
Stunden Sitzdauer”. Die Stihle dieser Klasse sind
sowohl mit hochabriebfestem Stoffbezug, aber
auch mit modernem Netzstoff oder Kunstleder
verfligbar. Zusatzliche Funktionen wie Lordosen-
oder Kopfstitze fordern ein gesundes Arbeiten.

Die Chefetage

Vorgesetzte und Manager legen in der Regel
groBen Wert auf ein reprasentatives Biro, in dem
ein normaler Blrostuhl unpassend wirken wirde.
Aus diesem Grund gibt es Chefsessel. Diese sind
zumeist aus Kunst- oder Echtleder und elegant
im Design. Naturlich bringen auch sie samtliche
Funktionen flr ein gesundes Sitzen mit.
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Bei Riickenproblemen

Menschen mit Riickenbeschwerden greifen am
besten zu einem Bandscheibensitz. Die keil-
formige Sitzflache entlastet die Bandscheiben
und hilft so Beschwerden zu lindern. Sinnvoll
kann zudem ein Stuhl mit 3D-Federung sein, auf
dem ein dynamisches Sitzen gefordert wird.

Sparfiichse

Naturlich gibt es immer die Option auf jeden
Cent zu achten und einen moglichst glinstigen
.No-Name"-Stuhl zu kaufen. Dann sollte man
sich aber bitte nicht wundern, wenn man beim
nachsten Kauf in der Kategorie ,Bei Riickenprob-
lemen” nachschauen muss.

Die Mechanik macht's

Permanentmechanik

Die einfachste Form der Mecha-
nik. Die Riickenlehne kann nach
hinter geneigt werden, die Sitz-
flache bleibt jedoch in Position.

Wippmechanik

zueinander.

Beim Zurlicklehnen mit dieser
Mechanik bleiben Sitz und RU-
ckenlehne im gleichen Winkel

Synchronmechanik

Bei dieser hochwertigen Me-
chanik bewegt sich der Sitz in
einem bestimmten Verhaltnis
mit der Riickenlehne mit.

Alles eine Frage des richtigen Bezugs
Stoffbezug Netzstoff

Stuhle mit Stoffbezug halten
die Kérperwarme besser und
sorgen so flr ein warmeres
Sitzgefuhl. Dies kann besonders
im Winter sehr angenehm sein.
Zudem sind sie gepolstert und
damit haufig weicher.

Netzstoff ist ein modernes,
dehnbares Gewebe, welches
meist ohne Polsterung ver-
wendet wird. Die Luft kann so
wesentlich besser zirkulieren
und sorgt so fir ein angenehm
frisches Sitzgefuhl.

Kunstleder / Echtleder

Leder ist besonders pflegeleicht
und optisch der hochwertigste
Sitzbezug fir einen Burostuhl.
Stuihle mit Bezug aus Kunstleder
oder Echtleder sind zudem
haufig angenehm weich
gepolstert.

So viel kostet der falsche Biirostuhl

Ein ergonomisch korrekter Birostuhl kostet even-
tuell einige Euro mehr als ein einfaches Modell.
Wer hier jedoch spart, spart am falschen Ende!

Als Beispiel machen wir eine einfache Vergleichs-
rechnung: Ein Mitarbeiter, der krankheitsbedingt
fehlt, verursacht Kosten von etwa 200,- Euro am
Tag (geschatzter Mittelwert eines Angestellten).
Weil er auf einem nicht riickenfreundlichen Biro-
stuhl sitzt fallt er zwei Arbeitstage im Jahr wegen
Rickenschmerzen aus.

Ein guter Burostuhl hat eine Lebensdauer von
mindestens vier Jahren. In diesen vier Jahren
verursachen die riickenbedingten Fehltage 1600,-
Euro Kosten.

Ein ergonomischer Birostuhl hatte ca. 200,- Euro
mehr gekostet, was sich bereits in einem halben
Jahr ausgezahlt hatte. In den vier Jahren hatte die
Investition in den gestinderen Stuhl 1400,- Euro
erspart!
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